PATRÓN NUTRICIONAL METABÓLICO
Cabeza

Inspección: Simetría de la cabeza, Forma y tamaño, Implantación del pelo, Presencia de parásitos en el cabello y cuero cabelludo, Higiene Características del cabello, seborrea, cicatrices.
Palpación: Caracts. Del cabello, sensibilidad, zonas de dolor, hipoestecia, masas, depresiones o hundimientos, fontanelas.

Medición: Cabeza en menores de dos años.
Cara
Inspección: Forma, Volumen, simetría, facie, características de la piel: integridad, color, arrugas, acne, textura. Tics, edema, vello. 
Se puede encontrar: Asimetría facial, edema palpebral, prominencia ocular, tosquedad de facciones, Falta de expresión, Hirsutismo, palidez, alteraciones de la pigmentación, angustia, Ictericia.
Se puede inspeccionar: Síndrome de Down, Hidrocefalia, Acromegalia/
Palpación: temperatura, sensibilidad, masas, dolor, ganglios auriculares, arteria temporal.

Pelo

Inspección:  

Color, Distribución, Cantidad

Palpación: Textura, fragilidad, humedad, resequedad.

Orofaringe

Inspección: Forma de respirar, Estado de maxilares, Labios, Mucosa, Dientes y encías, Lengua cara dorsal, Lengua Cara ventral, Paladar Duro y blando, Uvula, tonsilas palatinas y faríngeas, reflejo nauseoso.

Cuello

Inspección: Piel, simetría, desarrollo muscular, pulsaciones, masas, movilidad en el cuello. 

Palpación: Temperatura, Sensibilidad, cadenas ganglionares, masas y pulso carotídeo, glándulas submandibulares y tiroides, Alineación traqueal.
Lóbulo derecho de la tiroides.

Piel

Inspección: Color, Uniformidad, Grosor, Simetría, higiene. 


Se pueden encontrar estrías. P.ej: Línea morena.

Palpación: Humedad, temperatura, textura, turgencia, Movilidad.

Inspección/palpación: Lesiones cutáneas: tamaño, forma y configuración, color, textura, elevación-depresión, pedunculacion, exudados (color, olor, cantidad y consistencia)

Uñas

Inspección: Color, longitud, configuración, simetría, limpieza, surcos y depresiones.
Palpación: Textura, Grosor, uniformidad, adherencia al echo ungueal. Coloración, hinchazón, dolor, pus, verruga quistes, tumores.
Ganglios Linfáticos

Inspección: Tamaño (si este es perceptible)

Palpación: Simetría, Tamaño, consistencia, movilidad, bordes, definidos-irregulares, sensibilidad al tacto, calor. 

Abdomen

Inspección: Forma, simetría, volumen o tamaño, características de la piel.
Palpación: Distensión, Fuerza muscular, Dolor y masas, Posición consistencia de órganos, viceromegalea.
Palpación superficial: menor de 1cm.Identificar resistencia muscular y zonas de dolor, palpar todos los cuadrantes.
Palpación Moderada: de 1 a 4 cm. Útil para valorar órganos como el hígado y el vaso.

Palpación profunda: Detecta masas mas profundas.

Palpación bimanual profunda: sugerida en obesidad o defensa muscular.

Puño percusión hepática: Para comprobar sensibilidad cuando el hígado no es palpable.

Palpación del baso: Jalar hacia arriba con la mano izquierda y palpar el baso con la mano derecha. Borde costal izquierdo.

Percusión: Identificar zonas con sonido mate y timpanico.
PATRÓN ACTIVIDAD EJERCICIO
Inspección: de la postura observar el contorno uniforme de hombros, nivel de las escápulas, crestas iliacas, simetría y alineación de las extremidades.-

Valoración de la marcha: Movimiento talón – pié,  movimiento simultaneo de los brazos, postura recta, marcha suave, regular rítmica y simetría en lo referente a la zancada. 

Palpación: de apófisis  espinosa (columna): desviaciones de la columna vertebral,  curvaturas normales. Cifosis (escapula prominente) Escoliosis (curvatura lumbar hacia adentro).
Rango de movimiento columna dorsal y lumbar: Flexión e hiperextensiòn. Flexión lateral y rotación del tronco.
Rango movimiento del hombro: retroflexión, hiperextensión, abducción/aducción.

Rotación interna y externa. 

Rango de movimiento del codo: Flexión extensión del codo. Supinación pronación. 

Rango movimiento de mano muñeca: flexión hiperextensión metacarpo-flángica.: Flexión de los dedos. Formación del puño. 
Abducción de dedos (weee), flexión hiperextensión de la muñeca, Movimiento radial y cubital de la muñeca. 
Rango de movimiento a la cadera: Flexión de la cadera, pierna extendida.
Hiperextensión de la cadera: Rodilla extendida.

Flexión de la cadera: Rodilla flexionada, Abducción de la cadera: Interna y externa.
Rango de movimiento de la rodilla: Flexión hiperextensión.
Rango y movimiento del pie y tobillo: Dorsiflexión, inversión, eversión, aducción, y abducción.
Reflejos tendinosos profundos: 
· Bicipital

· Braquioradial

· Tricipital

· Rotuliano

· Aquiliano

Palpación de pulsos Arteriales

Braquial, Femoral, Pedio (empeine), carotídeo, radial, poplíteo, tibial posterior.

Tórax

Inspección

Piel: Textura, distensión del vello, color, integridad.

Forma: Elíptica o cilíndrica.
Simetría: Escápulas, clavículas, hemotórax y hombros.

Diámetros: Transverso y antero posterior.

Retracción o abombamiento de espacios intercostales.
Columna: Cifosis, lordosis, Escolosis.
Palpación: 
Sensibilidad, masas, temperatura, textura de piel, expansión torásica, frémito vocal.

Percusión:

Resonancia en campos pulmonares.

Matidez Precordio y zona hepática

Auscultación

Ruidos normales: Vesicular, Traqueal, Broncovesicular. 

PATRÓN COGNITIVO PERCEPTIVO
Inspección
Ojos: 
Posición de ojos (simetría)
Párpados: Oclusión, Posición de bordes, integridad, rima palpebral
Pestañas: Implantación y cantidad

Aparato Lacrimal: Permeabilidad e integridad

Conjuntiva: Color, Integridad y Humedad

Esclera: Integridad y color.

Córnea: Integridad, transparencia, sensibilidad.

Iris: Integridad y color 
Cristalino: Transparencia

Cámara anterior: Transparencia

Pupila: Igualad, forma, Reacción a la luz, reacción a la acomodación, tamaño (miosis, midriasis).

Palpación

Masas, dolor, tono muscular

Pruebas: Agudeza visual, paralelismo
Acción de fondo de ojo

Oído

Inspección: 
Pabellón auricular: integridad, simetría, alineación y tamaño.
Palpación:

Pabellón auricular: Consistencia, sensibilidad, movilidad, temperatura.
Otoscopia:  

Meato acústico externo: Forma, tamaño y características de la piel.

Membrana timpánica: Forma, color, integridad y secreciones.
Pruebas
Agudeza auditiva: Prueba de Rinne (Alejar el Diapasón),
Susurro, Tic Tac del reloj, roce de los dedos.

Weber: Colocar el diapasón en la zona frontal o interparietal. Debe sentir vibraciones iguales en ambas zonas.
Nariz
Inspección y Palpación: 
Forma, tamaño, posición del tabique, simetría. Aleteo nasal, permeabilidad de las fosas nasales, características de la piel (manchas, vascularizaciones, enrojecimiento, lesiones, cicatrices) fracturas y masas.
Rinoscopia: Vestíbulo nasal, mucosa nasa, tabique, pared lateral de las fosas (cornetes y meatos)
percusión

Senos frontales y maxilares. Inspección y palpación de tejido blando sobre los senos.
PATRÓN SEXUALIDAD REPRODUCCIÓN
Masculino

Inspección-Palpación
De pene: meato urinario, escroto y vello cúbico.

Palpación del contenido escrotal.

Femenino

Inspección-Palpación:
Genitales externos.

Mamas

Inspección

Tamaño, Número, simetría.
Piel: Red colateral y pigmentación.

Tono muscular: 

Tipo de mama: Según Sexo, edad, estado fisiológico.

· Mama de niña

· Mujer durante la adolescencia

· Mama de mujer adulta y anciana

· Mujer embarazada y lactante

Areola:

Forma, 

Estado de la superficie: Pigmentación, integridad, bordes, tubérculos de montgomery, secreciones y sus características
Pezón

*Forma: Plano, Invertido, eréctil.
*Localización: Central, Lateral, Desviado.
*Superficie: Lesiones, integridad, secreciones (y sus características) 

Palpación de Mamas
Consistencia, Sensibilidad, Temperatura, Secreciones, Tono muscular.

* Métodos 

Avance y retroceso, En cuña, movimientos circulares,
Palpación: Consistencia, Delimitar bordes, Determinar movilidad.
