SATISFACCIÓN DE NECESIDADES HIGIÉNICAS
· La piel y las mucosas integras son la primer línea de defensa del cuerpo contra infecciones y lesiones de los tejidos subyacentes, regula la temperatura, excreta desechos y la buena higiene es recomendable para mantener su salud.
· La valoración del usuario permite obtener información sobre los hábitos de higiene del usuario lo cual permitirá planear los cuidados de aseo del usuario.
Fundamentos científicos de Higiene
P. La integridad de la piel es la primera línea de defensa del cuerpo contra infecciones y lesiones.

A. Asear la piel y los apéndices del usuario cuantas veces sea necesario.
P. Durante la vida ocurren ciertos cambios en la piel del usuario.
A. Tomar en cuenta la edad del usuario para valorar, planear y llevar a cabo los cuidados de higiene.

P. La salud de la piel y mucosas depende mucho de la nutrición, ingesta de líquidos del usuario y el ejercicio adecuado.

A. Orientar al usuario sobre la importancia de la nutrición, líquidos y ejercicio para conseguir la salud de la piel y mucosas.
P. La salud Gral. Del usuario afecta su piel, mucosas, cavidad buco dental así como sus capacidades para atender su higiene personal.

A. Tomar en cuenta el estado de salud del usuario antes de realizar algún proceso.

P. Las prácticas de higiene se aprenden.
A. Enseñar las prácticas de higiene al usuario para mejorar sus hábitos y costumbres. 

P. La piel y apéndices pueden ser afectadas por fármacos y otras formas de tratamientos.
A. Revisar la piel del usuario constantemente cuando este sometido a tratamiento farmacológico.
P. Las glándulas sebáceas se encuentran en la mayor parte de la piel, especialmente en la piel cabelluda, cara, oído externo y ano. 
A. Hacer énfasis en las prácticas de higiene de las cavidades y cuero cabelludo.
P. La piel húmeda promueve la proliferación de microorganismos e irritación.
A. Secar piel después de cada lavado.
P. Los olores corporales son resultado de la acción bacteriana residente que actúan con las secreciones del organismo.
A. Asear la piel periódicamente y aplicar desodorante en el área axilar.
ASEO MATUTINO
Concepto: Son las practicas de higiene como el lavado de cara, bucal y de manos que se realizan durante la mañana.
 Objetivos: Preparar al usuario para el desayuno y brindarle bienestar físico y emocional.
ASEO VESPERTINO

Concepto: Son las practicas de higiene como lavado de manos y boca que se realizan para preparar al usuario para el sueño
Objetivos: Proporcionar comodidad y bienestar al usuario, favorecer el descanso y el sueño, disminuir la tensión muscular y nerviosa.

LAVADO DE CABELLO
Concepto: Es la limpieza que se hace del cuero cabelludo y el cabello del usuario cuando este no puede hacerlo.
Objetivos: Mantener limpio y libre de parásitos al usuario, brindarle comodidad, bienestar y descanso.

Medidas de seguridad: Enjuagar cuantas veces sea necesario para no dejar restos de shampoo, evitar corrientes de aire, proteger al usuario de la humedad excesiva.
RASURADO

Concepto: Es el corte al ras del vello de la cara

Objetivos: Mejorar la apariencia del usuario, no romper su rutina, favorecer el estado de animo, disminuir la proliferación de microorganismos en la cara y dar comodidad.
Precauciones: Verificar si el usuario tiene tendencia hemorrágica a causa de padecimientos o debido a fármacos, evitar cortaduras, No intercambiar artículos entre usuarios para evitar la contaminación cruzada.
ASEO BUCAL
Concepto: Son las medidas que se realizan para mantener la cavidad buco dental limpia.

Objetivos: Fomentar y conservar los hábitos de higiene, prevenir infecciones en la mucosa oral, prevenir y combatir halitosis, quitar la placa dentobaceriana, dar masaje a las encías, mejorar el sentido del gusto y brindar comodidad al usuario.

PRINCIPIOS

P. La mucosa de la boca contiene muchas terminaciones nerviosas por lo cual tiene gran sensibilidad.
A. Hacer movimientos firmes pero suaves en el aseo bucal del usuario.
P. La estimulación mecánica favorece la circulación sanguínea
A. Cepillar paredes internas, encías, lengua y paladar.

P. Las mucosas sanas e intactas protegen contra la invasión de microorganismos.

A. Lavar los dientes cuantas veces requiera el usuario.

ASEO BUCAL A USUARIOS INCONCIENTES

Concepto: Son las medidas que se llevan para mantener limpia la cavidad buco dental de usuarios en estado de inconciencia.

Objetivos: Eliminar secreciones en la mucosa interna, prevenir halitosis, conservar limpia y húmeda la cavidad, prevenir infecciones en encías, mucosas y proteger las piezas dentales, valorar las condiciones de la cavidad.
P. La perdida de la conciencia es un trastorno en el sistema nervioso que impide al sujeto realizar su autocuidado.

A. Realizar el procedimiento con las debidas precauciones tomando en cuenta su incapacidad.
Precauciones: Evitar chorros grandes de agua al enjuagar para evitar broncoaspiraciones, repetir el procedimiento cuantas veces sea necesario para mantener limpia la cavidad, revisar la gasa del abatelenguas para que este bien pegada, no dejar residuos de pasta o agua carbonatada.

CUIDADO DE PRÓTESIS DENTALES
Concepto: Aseo que se realiza a la dentadura postiza del usuario.
Objetivos: Mantener boca limpia y seca, conservar placas en buen estado, prevenir lesiones de encías, evitar pérdida o quebraduras de prótesis, prevenir o disminuir halitosis.

Precauciones: No usar agua caliente, manejar con cuidado las prótesis, no sumergir las prótesis en la solución antiséptica ya que puede dañar el material del que están hechas, alentar al usuario al uso de la dentadura postiza para facilitar la masticación de los alimentos y mejorar su aspecto.

BAÑO DE ESPONJA
Concepto: Limpieza general que se le proporciona al usuario en la cama cuando esta imposibilitado para hacerlo en la regadera.
Objetivos: Disminuir la posibilidad de infecciones, eliminar desechos y secreciones de la piel, activar la circulación, mantener el tono muscular, mantener hábitos de higiene, prevenir ulceras por decúbito, brindar compañía, acelerar el proceso de cicatrización de heridas, mantener el buen estado de la piel favoreciendo la buena transpiración, evitar malos olores, favorecer el descanso, relajación física y mental, valorar le estado general del usuario.
Principios

P. El grado de actividad física modifica el trabajo cardiaco.
A. Valorar signos vitales antes y después del baño.

P. La piel por evaporación pierde calor
A. Secar cada área cuidadosamente después de lavarla.

P. La preparación previa del equipo ahorra tiempo y energía a la enfermera y brinda seguridad al usuario.
A. Tener el equipo necesario antes de empezar el procedimiento.
P. Toda persona tiene una individualidad que debe ser respetada
A. Aislar al usuario y mantenerlo cubierto con una sabana descubriendo solo el área a asear.
P. El masaje y la fricción aumenta la circulación sanguínea a piel y músculos
A. Hacer el procedimiento con movimientos firmes y uniformes y dar masaje al final del baño.
P. Las costumbres de higiene varían con la cultura, hábitos y valores de las personas.
A. Tomar en cuenta los hábitos y costumbres del usuario.
REGLAS GRALES DEL BAÑO DE ESPONJA
· No incluye lavado de cabello

· Proteger ropa de cama
· Hacer el guante en la mano con la toalla para que no haya extremos colgantes. 

· Cambie de agua constantemente
· Enjuagar cuantas veces sea necesario
· Colocar los lienzos al borde de la bandeja, lavados y exprimidos.
· Prestar atención especial a las siguientes áreas:
· debajo de las mamas

· axilas

· pliegues

· espacios interdigitales

· detrás de los oídos
· ombligo
· Los genitales se asearan al final ya que es el área más sucia, con otros lienzos.

Recomendaciones: No olvidar tomar signos vitales antes y después, observar y valorar la coloración y estado de la piel, respetar al máximo los hábitos del usuario, respeto al pudor, considerar el tipo de jabón para la cara y preguntar al usuario si lo usa en la región facial, retirar el equipo y dejar la unidad del usuario en las condiciones en las que estaba (limpia), hacer las anotaciones correspondientes en la hoja de Enfermería.
ASEO PERINEAL Y GENIAL

Concepto: Procedimiento de asepsia que se efectúa al usuario en los genitales externos y región adyacente a ellos.
Objetivos: Fomentar hábitos higiénicos, mantener libre de malos olores, secreciones y microorganismos la región, evitar infecciones en las vías urinarias, acelerar la cicatrización de heridas en la región.
P. Toda situación nueva causa temor.

A. Informar al usuario del procedimiento a realizar

P. La piel y las mucosas sanas son la primera línea de defensa contra microorganismos.

A. Realizar el procedimiento cuantas veces el usuario lo requiera.
P. La piel no puede esterilizarse pero aplicando un antiséptico podemos disminuir el número de microorganismos.

A. Utilizar agua y jabón durante el procedimiento, y otras sustancias como el benzal diluido para mucosas (1 x 5000).
P. El revestimiento epitelial de la vagina contiene gran cantidad de terminaciones nerviosas lo cual lo hace muy sensible.
A. Utilizar movimientos firme pero suaves durante el procedimiento.
P= Principio científico 
A= Acción de enfermería
