Explicaciones de cómo se utiliza el archivo necesita.xls para el cálculo de las necesidades asistenciales en una Unidad


  1.- Es un archivo que he elaborado yo para poder calcular en todo el año las necesidades asistenciales que ha tenido mi unidad.

  2.- Pienso que para alguno de vosotros puede ser útil en algún aspecto, a mi desde luego si que me ha sido muy útil, y no soy supervisor, ni me interesa el tema para nada, mientras en el control de las Unidades de Enfermería no siga una lógica adecuada a las necesidades de nuestros pacientes.

  3.- Consiste en conocer, las necesidades asistenciales que en todo momento tiene una Unidad de Enfermería, yo os he puesto un ejemplo de mi unidad.

  4.- Solamente se pueden modificar los parámetros que están enmarcados en rojo

  5.- Yo he partido de los siguientes parámetros:

· Que se necesitan 14 horas de las 24 horas que tiene un día, para la atención integral de un paciente en Cuidados Intensivos Pediátricos y Neonatológicos.

· He supuesto que tengo 10 pacientes ingresados.

· He supuesto que tengo 5 turnos de Enfermería, repartidos a igual jornada, que tocan a un 33,3%, equivaliendo a 6 Enfermeras por turno.

· Reparto el trabajo de enfermería, en el 60% para DUEs y el 40% para AEs

· A mi me sale en este calculo, que necesito 17 DUEs y 12 AEs para cubrir las necesidades de 10 pacientes ingresados.

  6.- Es evidente que otras unidades puedan tener unas necesidades en horas mayores que la que he puesto de ejemplo.

  7.- Aquí os pongo una tabla con los indicadores que apunta la autora: María de la Luz Balderas Pedrero:

	Categorías
	Horas necesarias de atención de enfermería por pacientes en 24 horas

	I. Cuidados Mínimos (convalecencia, consulta externa, atención domiciliaria, y franca recuperación)
	1 a 2 horas

	II. Cuidados Parciales (hospitalización sin gravedad, recuperación)
	3 a 4 horas

	III. Atención Directa (pacientes delicados, de cirugías, pediátricos y prematuros)
	5 a 6 horas

	IV. Cuidado Intensivo Intermedio (pacientes de urgencias, reanimación, graves, con tratamiento complejo en vías de recuperación)
	7 a 8 horas

	V. Cuidado Intensivo (pacientes graves en fase complicada de tratamiento, posoperados y con tratamiento de tercer nivel de atención médica)
	10 a 14 horas



Espero que os sea de gran utilidad......

Un cordial saludo de:

Antonio José Ibarra Fernández

aibarra@larural.es
http://www.aibarra.org/
